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おしながき

１ 校長から

・非認知能力について

・学校経営方針について

２ エナジード社より

３ 模擬授業（石井教諭）

４ 雑談・感想



学習と成長を支える2つの力

認知能力: 知識・理解・計算・読解など

非認知能力: やり抜く力・協働性・自己
管理など

3 認知能力と非認知能力



認知能力とは

• 学力や知識として測定しやすい能力

• 読解力、計算力、記憶力、論理的思考力

• テストや試験で評価されることが多い

学校での例

・文章を正しく読む

・計算問題を解く

・知識を活用して考える

4



非認知能力とは

• 数値化しにくい心や行動の力

• 自己肯定感、協働性、忍耐力、主体性

• 将来の学習や社会生活に大きく影響

学校での例

・最後まで課題に取り組む

・友達と協力して活動する

・失敗しても挑戦を続ける
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氷山で
例えると



見える部分

見えにくい部分

見えない部分

氷山で
例えると



見える部分

見えにくい部分

見えない部分
ここを伸ばす！

氷山で
例えると



中学校学習指導要領・各教科
技術・家庭科の目標

生活の営みに係る見方・考え方や技術の見方・考え方を働かせ，生活
や技 術に関する実践的・体験的な活動を通して，よりよい生活の実現
や持続可能 な社会の構築に向けて，生活を工夫し創造する資質・能力
を次のとおり育成 することを目指す。

（1）生活と技術についての基礎的な理解を図るとともに，それら

に係る技能を身に付けるようにする。

（2）生活や社会の中から問題を見いだして課題を設定し，解決策

を構想し， 実践を評価・改善し，表現するなど，課題を解決

する力を養う。

（3）よりよい生活の実現や持続可能な社会の構築に向けて，生活

を工夫し 創造しようとする実践的な態度を養う
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（１）知識・技能

（２）思考・判断・表現力

（３）学びに向かう力、人間性等













氷山でたとえると



見える部分

見えにくい部分

見えない部分



（２）見えにくい学力＝思考・判断・表現等

見える部分

見えにくい部分

見えない部分

通知票だと

（3）見えない学力 ＝ 主体的に学習に
取り組む態度

（１）見える学力＝ 技能・知識



（１）

知識・技能

・暗記力

・計算力

これまで重視されてきたこと

ここで、評価されてきた



・問題の発見

・課題の解決
・多様な解決策

・多様な表現力

（２）
思考力・判断力・
表現力等



自分で考えたり

何かを説明したり

伝えたりする力

（２）
思考力・判断力・
表現力等



・主体性
・協働する力
・粘り強く学習
に取り組む態度
・自己の学習を
調整する力

（３）
学びに向かう力・
人間性等



・主体性
・協働する力
・粘り強く学習
に取り組む態度
・自己の学習を
調整する力

（３）
学びに向かう力・
人間性等

非認知能力

メタ認知能力



＜ 認知能力＝見える知識・技能 ＞

成績や受験は、これで競っていないだろうか？
我々も、ここに重点をおいて評価をしていない
だろうか



＜非認知能力 ＝ 見えない・見えにくい学力＞

「非認知能力」を理解し、意図的に育成でき
れば、（２）（３）の目標を達成できるのではな
いだろうか



春野中で進める
探究的な学び

～自走する学習者を目指して～



（０）前提として

心理的安全性の確保

・話しやすい雰囲気

・何を話しても否定されない

・全てを受け入れる（多様性）

・自分の居場所



（１）問題に気づく力

問題発見力

・違和感

・もっと○○

・誰も気づかなかった視点



（２）課題を設定する力

課題設定力

・課題＝理想ー現状
・他者、社会の共感

・ワクワクするか



（３）課題解決に必要な
情報を集める力

情報収集力

・課題＝理想ー現状

・原因と理想状況の洗い出し

・原因をひっくり返して理想

状況

・調査やインタビュー



（４）アイデアを
発案する力

解決策を考える力

・自由なアイデア

・インパクトと実現可能性

・実現プラン



（５）解決に向けて
実行できる力

実現力

・行動力

・人を巻き込む力

・プレゼン力

・コミュニケーション力



（６）新たな課題に
挑戦する力

表現力

・創造力

・表現力



このような力が付くと



このような力が付くと

変化に対応できる力

世の中が

どんなに変化しようと

怖くない



このような力が付くと

変化に対応できる力

むしろ楽しみ！



このような力が付くと

変化に対応できる力

これぞ

生きる力！



明るく



豊かに



たくましく
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学校公開における「校長による特別講座」

資料について

１ 本パワポ資料 ２ アンケート



見える部分

見えにくい部分

見えない部分
ここを伸ばす！



見える部分

見えにくい部分

見えない部分
非認知能力



自己肯定感

自己肯定感・自己有用感・自己効力感

・自分のことが大好き

・とにかく自分を褒めまくる

・ほかの人に褒められる前に自分を褒め

まくる

・できなかったけど、こんな自分が大好き
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自立・自律（じりつ）

自立：外面的な自立：経済的・社会的な独

り立ち

自律：内面的な独立 自分の考えや行動を

自分でコントロールする

自立・自立 → じりつ

じりつの究極は 他者を適切に依存できる
ようになること
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合意形成をさせる力

・話しやすい雰囲気をつくる

笑顔、前向き、聴く態度

・人の話を一旦は受け入れる

否定しない、線を引かない、最後まで聴く

・自分の考えを伝える

考えをもつ、理由を添える（なぜなら）

・誰もが納得の方向性へ導く

自分ばかり話さない、人間関係調整力
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47見える部分って結果であっ
て、よいに越したことない
けど、そこまでこだわる必
要あるのかな？

氷山をたくさん浮かせるの
なら（結果）、ここを大き
くしないとだめかな。



見えるところで叱っていないで
しょうか

・家で勉強をしない

・宿題をしない

・靴を揃えない

・散らかして片づけない

・ずっとスマホやゲームをしている

・お手伝いをしない

・○○○○○
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見えるところが悪いところ？



ご清聴
ありがとうございました


