
 

 

 

 

 

 

「 未来は変えられる 」 
 
校 長  永 谷 和 俊 

 
この日に合わせたかのように桜の花が満開となりました。保護者・地域の皆さまに

は、日ごろより本校の教育の充実・進展のためにご支援、ご協力をいただいておりま
すことに厚くお礼申し上げます。私は春野中学校長の永谷 和俊（ながたに かずと
し）と申します。昨年に引き続き、ともに春野中で過ごせることを大変うれしく思っ
ています。そして、本校の教育理念である「自他共愛（自分自身も、ほかの人も、
お互いに大切にしあって生きていこう）」を通して、全生徒と保護者、そして教職員
一人ひとりの Well-being（幸せ）を目指してまいります。 
本日、希望を胸に携えた１６３名の新入生を迎えました。入学おめでとうござい

ます。そして、全校生徒５１０名での新たな出発です。新しい学年、新しい学級に
早くなじみ、楽しく充実した学校生活になることを願っています。 
本日の始業式・入学式では、以下のことを生徒に伝えました。 

◇                                   ◇ 
〇まずは「自分のことが大好きでたまらない」になってください 

成長とともに学習や体力、運動や容姿など気になるところが増え、他人と比較し
て劣っていたり、欠点と感じたりすることもあるでしょう。そして、それが重なる
と、自信を無くし、自分が好きではなくなる悪循環な思考になる心配があります。 
そうならないために、とにかく「自分を褒めましょう」。ほかの人に褒めてもらう

前に自分を最大限褒めていきましょう。学習や部活など、何かに取り組んだ時にも、
やるべきことはやった。ここまでやったから、もう結果は気にしない。と、思える
ところまで頑張り、その頑張りを褒めていきましょう。他人と自分を比較すること
なんて必要ありません。結果も二の次です。また、自分が大好きならば、欠点と思
うことも特徴であり、自分の長所です。「こんな自分が大好き」です。 
〇「自分で考えて、自分で行動する『自立・自律』」を育みましょう。 
「自分で考えて、自分で行動する」のと、「人に言われて、言われたとおりに 行動

する」のでは、見た目では同じように見える行動ですが、「自立・自律」という視点
では 全く違います。その「自立・自律」を育むためには、インプットだけではなく 
アウトプットを意識します。「聞く」「知る」「学ぶ」の上に、自分の考えや考えたこ
とを「伝える」「発信する」「やってみる」ことです。自分の感情をしっかりとコン
トロールして、自分が決めた 理想の「判断」や「行動」ができるようになることを
目指してください。 
◇                                   ◇ 

 
さて、新年度がはじまり、担任やクラスメイトが変わりました。教職員の異動に

よる部活動顧問の変更等もありました。過去は美化されやすいので、前の方がよか
ったとか思うこともあるかもしれません。過去を振り返らずに、いかに新しい環境
で幸せに生きていけるか、前向きな態度をお願いいたします。過去は変えられませ

んが、気持ちのもち方と過ごし方で、未来は変えられます。 
新しい環境と新しい仲間を適切に受け入れ、ともに幸せな春野中学校をつくって

いきましょう。皆さんの活躍が楽しみです。とてもワクワクしています。 
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