
 

 

 

 

 

 

 

「 自分のことが大好き 」 
 
校 長  永 谷 和 俊 

 
春爛漫の美しい季節となりました。保護者・地域の皆さまには、日ごろより本校の

教育の充実・進展のためにご支援、ご協力をいただいておりますことに厚くお礼申し
上げます。私は、この４月の人事異動で、河井 尚 校長先生の後任として着任いた
しました 永谷 和俊（ながたに かずとし）と申します。春野中学校の一員となれ
た喜びとともに、身が引き締まる思いでおります。本校のさらなる発展のため、全力
を尽くす覚悟ですので、本年度も変わらぬご支援を賜りますよう、お願いいたします。 

 
本日、希望を胸に携えた１６４名の新入生を迎えました。入学おめでとうござい

ます。そして、全校生徒５４０名での新たな門出となりました。新しい学年、新し
い学級に多少の不安はあるかもしれませんが、楽しく充実した学校生活になってい

くことを願っています。 
 
さて、本校の教育理念では、「自他共愛」を掲げています。「自分自身も、ほかの

人も、お互いに大切にしあって生きていこう」というものです。私も、この教育理
念を基に、全生徒・教職員一人ひとりの Well-being（幸せ）を目指してまいります。 
そのために、始業式・入学式では、以下のように生徒に伝えました。 

◇                                   ◇ 
まずは「自分のことが大好きでたまらない」になってください 
成長とともに学習や体力、容姿など気になるところが増え、他人と比較して劣っ

ていたり、欠点と感じたりすることで悲観しまうことがあります。そして、それが
重なると、自信を無くし、自分が好きではなくなる悪循環な思考になります。 

 そうならないために、とにかく「自分を褒めましょう」。ほかの人に褒めてもらう
前に自分を最大限褒めていきましょう。学習や部活など、何かに取り組んだ時にも、
やるべきことはやった。ここまでやったから、もう結果は気にしない。と、思える
ところまで頑張り、自分を褒めていきましょう。自分が大好きならば、欠点と思う
ことも特徴であり、長所となっていくでしょう。「こんな自分が大好き」です。 
◇                                   ◇ 

 
 繰り返しになりますが、社会の多様化、予測できない未来に向かって生きていく
子どもたちの幸せのために大切なことは、まずは「自分が大好き」かなと思ってお
ります。そして、その上に「大きな夢や目標」「チャレンジ精神」「粘り強さ」など
積み重ねていってほしいと思っています。 
 私たち、教職員は、「自分が好き」と思えるような、多くの感動（達成感、充実感、

自己有用感など）を、味わわせられるよう、生徒が「わくわくする学びの場」を目
指して、「環境づくり」「場面づくり」を研究して進めてまいります。また、保護者
の皆様、地域の方々にも、子どもたちの家庭や地域そして学校における「環境づく
り」「場面づくり」の推進に改めてご協力・ご支援を賜りますようお願いいたします。 

春野中だより                   
〈教育理念〉  自他共愛 

〈学校教育目標〉・明るく・豊かに・たくましく 

令和５年度 第１号 

令和５年４月１０日（月）発行 

さいたま市立春野中学校 

〒337-0002 見沼区春野 2-2-1 

TEL 682-3951  FAX 682-3952 


